
さあ、おめさん方も 

ご一緒に！ 

 

あったかい気持ちを
あの人に… 
メッセージカードを
作ってみよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

食べて しゃべって 
なつかしさを 

味わいましょう❤ 
 

ただ歩くだけでは 
  ございません！ 
お得な歩き方のコツ  

教えますよ 

楽しい笑いは 

副作用のない特効薬！ 

あなたのパワーを大発見！ 

 

今の公園★昔の公園 
魅力再発見♪ 

 

 

 

と
き
め
い
て 

バ
ス
で
あ
な
た
も 若

返
り 

あなたの 

行ってみたいところは？ 

で 

永遠の 25歳！ 
ずっと若い頭
とからだ！ 
手にいれまし
ょ！ 

佐渡市で活躍している 
しまびと元気応援団！ 

子どもも 
よろこぶ 

磨きたい 

物語 

 


